Ar kietas geriamasis vanduo yra problema ?

Vis daugiau Zmoniy geria vandenj i$ Ciaupo. Tai ekologiSkiausias ir pigiausias vandens vartojimas.
Taciau dalis gyventojy skundZiasi, kad vanduo i ciaupo yra kietas ir vengia ji vartoti. Taip pat jie
piktinasi, kad dél kieto vandens vos per kelias dienas prikalkéja arbatinukas, grei¢iau genda skalbimo
masina, indaplové, kavos aparatas ir kiti prietaisai, o duSo sienelés ir santechnikos jranga pasidengia
baltomis apnaSomis. Dalis gyventojy abejoja, ar sveika Zmogui vartoti tokj vandeni.

Jei kalbame apie geriamajj vandenj, skirta Zmogui vartoti, t. y. gerti, maistui gaminti, tai
kokybiSkas vanduo yra toks vanduo, kuris nekenkia Zmogaus sveikatai ir atitinka visus Lietuvos higienos
normos HN 24:2023 , Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai“ punktus. Siame dokumente yra
nurodyta, kokie mikrobiologiniai, indikatoriniai ir toksiniai rodikliai turi biti tiriami geriamajame
vandenyje ir kokios jy koncentracijos turi nevirSyti leistiny normy. IS viso tikrinama 45 rodikliai.
Lietuvos higienos norma HN 24:2023 reglamentuoja biitent geriamojo vandens kokybés rodiklius. Siame
dokumente teigiama, kad ,Geriamasis vanduo yra saugus ir sveikas vartoti, kai jame néra
mikroorganizmy, parazity ir medzZiagy, savo skaiCiais ar koncentracijomis galinciy kelti pavojy Zmoniy
sveikatai bei atitinka higienos normos nustatytas mikrobiniy, indikatoriniy ir toksiniy (cheminiy) rodikliy
vertes®.

Vandens tiekéjai turi uztikrinti, kad gyventojams tiekiamas geriamasis vanduo atitikty Sios normos
reikalavimus pagal visus punktus. Higienos normoje vandens kietumas (arba vadinamas kalkétas vanduo)
yra net nereglamentuojamas, t. y. Sio rodiklio net nereikia tirti vandenyje. O nereikia tirti todél, kad jis
neturi neigiamos jtakos Zmogaus sveikatai ir todél vandens tiekéjai neminkStina vandens.

Lietuvos higienos norma yra parengta remiantis Europos direktyva, o Europos direktyva parengta
pagal Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) rekomendacijas. O tai reiskia, kad net PSO neturi
duomeny, kad vandens kietumas kenkty Zmogaus sveikatai. Vandens kietuma lemia jame iStirpusios
kalcio ir magnio druskos. Sios mineralinés medZiagos yra biitinos miisy organizmui.

Jei kalbétume apie vandenj, kurj naudosime buitiniuose prietaisuose, tai galime sutikti, kad kuo
kietesnis vanduo, tuo labiau kenkia buitinei technikai. Bet tada turime atsakyti j vieng labai svarby
klausimg: kas man svarbiau? Mano ir mano Seimos sveikata ar vandens poveikis skalbimo masinai?

IS tiesy, kietas vanduo yra nepageidaujamas buityje. Arbatinukuose matome baltas nuosédas ar
kartais i$ Ciaupo pasipila rudas vanduo ir jau iSsigastame, kad tai blogas vanduo. Kalkiy nuosédos tai yra
kalcio ir magnio druskos. Ir kuo didesné Siy mineraliniy drusky koncentracija vandenyje, tuo vanduo
kietesnis, tuo daugiau kalkiy nuosédy ant pavirSiy. Jeigu jau labai jgriso valyti kalkiy nuosédas nuo
Ciaupy, duSo galvuciy, duSo sieneliy ir kity vonios jrangos pavirSiy, tada galima jsirengti vandens
minkstinimo filtra prie$ visus buitinius prietaisus, o viena ¢iaupa, pavyzdZiui, virtuvéje, pasilikti be filtro,
kad biity galima atsigerti sveiko vandens su kalciu ir magniu.

PoZeminiame vandenyje yra gausu mineraly, o vanduo yra geras tirpiklis. Tekédamas pro uolienas
vanduo prisisotina naudingais mineralais. Tie mineralai yra tirpis, todél mes ju ,,plika“ akimi nematome,
bet kai vandenj paviriname, jie iskrenta nuosédomis. Stai todél ir atsiranda tos kalkiy nuosédos ant
arbatinuko sieneliy.

Jei paklaustume, ar Zmogaus sveikatai kalcis ir magnis yra naudingas, tikriausiai, didelé dalis
Zmoniy atsakyty ,taip“. Nejtikétina: Zmonés bijo Siy geryjy elementy vandenyje, nors mielai vartoja
kalcio ir magnio papildus. Kietas (kalkétas) vanduo yra kokybiSkas geriamasis vanduo ir tokj vandenj



galima drasiai gerti tiesiai i$ Ciaupo ir naudoti maistui ruosti. Kuo kietesnis vanduo, tuo daugiau kalcio ir
magnio atsiras jisy sriuboje.

Jei kalbame apie sveikatq ir gérimui bei maistui naudojamg vandentiekio vandenj, tai jo minkStinti
ar filtruoti tikrai nereikia, nes vandens tiekéjas privalo uZtikrinti tiekiamo geriamojo vandens kokybe.

Ilgiau nenaudojus vandens ar po vandentiekio vamzdyny avarijos iS ¢iaupo kurj laika béga
rudas vanduo. Specialistai sako, kad rudas vanduo sveikatai nekenkia, bet sunku tuo patikeéti. Tikriausiai,
visi Zino, kad rudas vanduo biina nuo geleZies. GeleZis vandenyje gali atsirasti iS gamtos arba iS seny
suriidijusiy vamzdZiy. Lietuvos dirvoZzemyje ir uolienose, pro kurias skverbiasi poZeminis vanduo, yra
gausu gamtinés geleZies. Jei iSgautas poZeminis vanduo pasiZymi didesniu geleZies pertekliumi, tokj
vandenj biitina valyti vandens gerinimo jrenginiuose, kg ir daro vandens tiekéjai.

Per daugelj mety vamzdynai yra uZsineSe geleZies sanaSomis. Avarijos metu arba jmant didesnj
vandens kiekj i$ tinklo, pvz. per hidranta, tos sanasSos yra sujudinamos ir vanduo nusidazo rudai. Tokiu
atveju biitina praplauti vamzdyna ir iSleisti rudq vandenj, kad susidrumstes vanduo nepasiekty vartotojy.

Vandens drumstumo prieZastis gali biiti ir pasikeites vandens slégis, tekéjimo kryptis ar greitis. Si
problema sprendZiama periodiskai plaunat vandentiekio linijas, o jei vamzdynai yra susidévéje, keiciami
naujais.

Taip, didelis geleZies kiekis vandenyje sugadina vandens skonj, kvapag ir spalva, bet Sis elementas
néra kenksmingas. Pagal Lietuvos higienos norma geleZis yra priskiriama prie sveikatai nepavojingy
indikatoriniy rodikliy. Todél nebiitinai, kg matome yra pavojinga. Kartais atvirksciai, ko nematome, btina
pavojingiau. PavyzdZiui, nitratai ar bakterijos, kurie kartais aptinkami Suliniuose, yra kenksmingi
Zmogaus sveikatai, bet jy mes nematome, tai ir galva neskauda.

Koks tiekiamo geriamojo vandens kietumas BirStone?

BirStone vanduo iSgaunamas prie Nemuno esancioje vandenvietéje iS 6 giluminiy greZiniy ir
pasalinus geleZies bei mangano pertekliy tiekiamas vartotojams vidutiniskai 800-1000 m?® per para.

Vandenvietéje iSgautame poZeminiame vandenyje yra iStirpe jvairiy mineraliniy drusky: kalcio,
magnio, natrio, kalio, chloridy, sulfaty, hidrokarbonaty ir kt. Sios mineralinés medZiagos yra biitinos
Zmogaus organizmui ir iS vandens neSalinamos. Bendra iStirpusiy mineraliniy medziagy suma yra
vidutiniSkai apie 300 mg/l). Toks vanduo yra natiiraliai subalansuotas pacios gamtos ir yra tinkamas
vartoti kasdien.

IStirpusiy mineraliniy medZiagy koncentracija vandenyje nulemia jo kietumg, kuris Lietuvoje
matuojamas mg-ekv/l. Optimalus geriamojo vandens kietumas yra 4-8 mg-ekv./l. Vanduo daZnai
klasifikuojamas kaip “minksStas vanduo” ar “kietas vanduo”. Laikoma kad vanduo minkStas kai
mineraliniy medZiagy jame yra iki 2,4 mg-ekv/l, vidutiniskai kietas - iki 4,8 mg-ekv/l, kietas - iki 7,2 mg-
ekv/l, labai kietas - daugiau kaip 7,2 mg-ekv/l.

2026 m vasario 25 d. atliktas vandens suminis kietumo tyrimas rodo 2,90 mmol/l.
Pagal LST ISO 6059:1998, LST ISO 6059:1998/P:2008 vandens bendras kietumas nustatomas
komplekso-metriniu (EDTA) titravimo metodu ir rezultatas paprastai iSreiSkiamas:

1. mmol/l, (2,90 mmol/l.)

2. mg-ekv/l, (2,9 mmol/1x2 = 5,8 mg-ekv/l)

3. mg/l CaCOs, (2,9 x 100 = 290 mg/l CaCO,)

Pagal klasifikacija tai baty kietas vanduo.



